Solna Orienteringsklubb
inbjuder till
nationell orientering
Klassisk distans
Sondagen den 22 augusti 2004.
Ingér som deltavling i UP

Klassindelning:

Langklasser Huvudklasser Oppna Klasser

H21 och D21 D10 D45 HI10 H45 Inskolning Oppen 1 (vit)
D12 D50 HI2 H50 Ul Oppen 2 (gul)

Motionsklasser D14 D55 HI14 HS5 U2 Oppen 4 (orange)
D16 D60 H16 H60 U3 Oppen 5 (rod)

D20M H20M D18 D65 HI8 Hé65 U4 Oppen 6 (violett)

D21IM H2IM D20 D70 H20 H70 Oppen 7 (bla)

D35M H35M D21 D75 H21 H75 Oppen 9 (svart)

D45M H45M D35 D80 H35 HS80

D55M H55M D40 H40 HS85

Anmdlan: Via Klubben Online senast onsdagen den 11 augusti eller skriftligen oss tillhanda
senast tisdagen 10 augusti under adress Peter Fitger Nybergsgatan 5, 114 45 Stockholm.

Efteranmélan: Via Klubben Online senast onsdag den 18 augusti alt. den 18 augusti pé tel.nr
08-6629528 mellan klockan 18.00-21.00.

Direktanmélan: Finns till forséljning pa TC mellan klockan 9.30 — 11.30. Sportidentbrickor
finns att hyra pa plats.

Avgifter: Ungdom 35 kr, ovriga 80 kr. Till detta kommer ev hyra av Sportidentbricka 20 kr
( forlorad bricka debiteras med 250 kr.) Avgifterna faktureras klubben efter tavlingen.

Samling: Héllsbo i Sigtuna. Vigvisning fran rondellen vid vég 263 norr om Sigtuna. Dérifrdn
3 km bilvig till parkering
Parkering: Pé anvisad plats. Till TC max 800m. Avgift 20 kr per bil.

Start: Forsta start 10.00 Avstdnd TC start max 1000m
Stdmpling: Sportident i samtliga klasser

Karta: Nyreviderad karta tryckt 2004. Skala 1:15000 for HD18-21 Ovriga 1.10000.
Ekvidistans 2,5 m.
Terrdng: Smakuperat. Bitvis detaljrik terrdng med god framkomlighet. Relativt stigrikt.

Omkliddning: Utomhus. Tempererad utomhusdusch
TC-service: Marka, Sportforséljning, Miniknat och barnpassning( miniélder 3 ar).

Tévlingsledare: Hékan Sjunnestrand

Banldggare:Lars Olov Andersson

Tivlingskontrollant: Hans Erik Aberg, Bromma Villingby SOK
Bankontrollant: Borje Blomqvist, Sigtuna OK

Sigtuna OK arrangerar klassisk tdvling med elitklasser pa samma TC loérdagen den 21 augusti



